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DIiE IDEE

Im Juni bliiht die Natur auf.

In demn du dich mit ihr verbindest, bringst du
deine Lebensfreude, Lust und Sinnlichkeit zur
Entfaltung.

In Gemeinschaft mit anderen Frauen pirschst
du dich an deine Sehnsiichte, deine Leidenschaft
und deine Kreativitit heran.

Fordere dich heraus, indem du mit uns tief

in den Wald eintauchst und eine Nacht allein
zwischen den Biumen und unterm Sternenzelt
verbringst.

Gemeinsam feiern wir unsere innere Wilde Frau
als Symbol unserer Lebensenergie und -freude,

Erlebe, wie es sich anfihlt, mit deinen Grenzen
zu spielen und kraftvoll in deiner Mitte anzu-
kommen.

DlE BRAUSTEINE
MNaturverbindung
Medicine Walk

« Dein inneres Navi

« Grenzerfahrung

« Kreativitit und Sinnlichkeit

« Gemeinschafl

« Rituale, Mirchen und Mythen

Wildkriiuterwissen
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Unsere Unterkunft, Burg Wahrberg, liegt male-
risch auf einer Anhdhe nahe Ansbach.

Wir iibernachien und essen in den historischen
Gemiuern, die liebevoll renoviert und eingerich-
bt sind.

An den Garten schliefen sich Wiesen und Wilder

an und ermdglicht uns einen direkten Zugang
zur Natur. Die Nacht im Freien verbringen wir im
Park des Anwesens.

DiE VERPFLEGUNG
Wir versorgen uns mit frischen Lebensmitteln
aus dkologischem Anbau und bereiten unsere

vegetarischen Mahlzeiten gemeinsam zu.

PEIN BREITRRG

Early Bird: 350 €~ bis 01.04.2025

Beitrag: 395 € ab 02.04.2025

*zzgl. 37-47 € pro Nacht (=111-141 € gesamt)



RiST DU BEREIT, DEN FRUHLING iN DIR
WILLKOMMEN ZU HEIBEN?

Gonne dir diese Auszeit, um in Gemeinschaft mit
anderen Frauen und der Natur dich mit deiner
eigenen, wilden & weiblichen Energie zu verbinden
und deine Grenzen auszuloten. Entfalte dich in den
lingsten Tagen des Jahres und heife das Licht des
Frithsommers in dir willkommen!

GRRI (*1963) & JULIA (*1985)

bringen gemeinsam den Erfahrungsschatz zweier
Generationen zusammen. lhr Herzensanliegen als
Wildnispidagoginnen ist es, Frauen in der Verbin-
dung zur Natur und damit zu sich selbst zu stirken.

KONTAKT & BUCHEN
Gabi Wenz & Julia Prummer
info@ perlmuschel.de
0176 20 000 726

www.gabi-wenz.de
www.jahreskreisfeste-online.de



